SOCIETA' SPORTIVA DILETTANTISTICA

-

PROGRAMMA IL TUO BENESSERE

CAGLIARI

Tel - O70 307004

Email - cagliari@piscineacguasport.it
WWW.piscineacguasport.it

ORARI SEGRETERIA: LUNEDI" - MERCOLEDI' - VENERDI” 9:00 - 20:00
MARTEDI' - GIOVEDI’ 12:00 - 20:00

COST' E O RAR' quota d'iscrizione adulti € 50 - underl6é € 45

*gli orari e le tariffe potrebbero subire variazioni nel corso della stagione

NUOTO NUOTO master

\_/\\/

Lunedi - Mercoledi - Venerdi Lunedi - Mercoledl - Venerdi

Ak dr Ol el 7.00 - 8.00 13.00 - 14.30

8.00 - 8.50* 13.50 - 14.40*
8.50 - 9.40* 14.40 - 15.30
9.40 - 10.30* 15.30 - 16.10
10.30 - 11.20*  -------mmoom-—-
11.20 - 12.10% 18.20 - 19.10
12.10 - 13.00* 19.10 - 20.00
20.00 - 20.50%*

Lun. - Mart. - Giov. - Ven.
20.00 - 21.15

QUOTA MENSILE € 60

NUOTO triathlon

\_/

Lunedi - Mercoledi - Venerdi
7.00 - 8.00 13.50 - 15.30

QUOTA MENSILE € 60

Martedi - Giovedi

--------------- 13.00 - 13.50*%
--------------- 13.50 - 14.40*
--------------- 14.40 - 15.30
--------------- 15.30 - 16.10
--------------- 18.20 - 19.10*
12.10 - 13.00* 19.10 - 20.00*
20.00 - 20.50**

* - orari attivi anche per il nuoto libero

LR

= orari attivi SOLO per il nuoto libero BOdy building

cardiofithess
TARIFFE w
Turno fisso

2 giorni la settimana € 55 Lunedi - Mercoledi - Venerdi

1 el SClRRARIN dalle 7.00 alle 21.00
3 giorni la settimana € 65

{ lunedi, mercoledi e venerdi )

Martedi - Giovedi
12.00 - 21.00

Accessi mensili liberi

A accessjy,,ﬂm’ensili' € 40 Sabato

8 accessi mensili € 60 dalle 9.15

12 accessi mensili € 70

e £ 8t QUOTA MENSILE € 40

integrazione palestra € 30

ACQUAFITNESS

Lunedi - Mercoledi - Venerdi

9.30 - 10.20 18.30 - 19.20
13.40 - 14.30

Martedi - Giovedi

14.30 - 15.20 18.30 - 19.20

TARIFFE

Turno fisso

2 giorni la settimana € 65
{ martedi e giovedi )

3 giorni la settimana € 75

{ lunedi, mercaledi e venerdi )

Accessi mensili liberi

4 accessi mensili £ 45
8 accessi mensili € 70
12 accessi mensili € 80
Open € 95

Lezione privata
Rieducazione funzionale
Attivita adattata

ORARIO DA CONCORDARE

INGRESSO SINGOLO WS

dal Lunedi al Venerdi

16.45 - 17.30 17.30 - 18.15

~_TARIFFE L. \. 7

-
1 giorno a settimana € 40
2 giorni a settimana € 50
3 giorni a settimana € 60

dal Lunedi al Venerdi

16.45 - 17.30 17.30 - 18.15

TARIFFE NUOTO ADULTI

Lunedi - Mercoledi - Venerdi

18.20 - 19.10

TARIFFE

2 giorno a settimana € 50

3 giorni a settimana € 60 ,




